
ASILO NIDO - LUDOTECA - EVENTI

DAILY ROUTINE
LE PRINCIPALI ATTIVITÀ CHE SI SVOLGONO AL NIDO SONO SUDDIVISE IN: 

Routine, attività libere e attività strutturate:

• ACCOGLIENZA: va dall’orario di apertura ore 7.30 fino alle 9.00 circa (in base alle 
esigenze delle richieste dei genitori o degli iscritti). 

Oltre all accoglienza pura vengono sviluppate e gestite attività libere in attesa che le 
classi siano al completo.

• MERENDA: dalle 9.30 alle 10.00 (circa) – solitamente inizia poco dopo la fine 
dell’accoglienza e prima che inizino le attività strutturate/guidate.

• ATTIVITÀ STRUTTURARE/GUIDATE: dalle ore 10.00 alle 11.00 svolgimento programma 
didattico.

• CAMBIO PANNOLINO/CAMBIO IGIENE PERSONALE: momento di cura prima del pranzo 
(dalle ore 11 alle 11.30 circa). 1° Uscita dei bambini che non usufruiscono del servizio 

mensa. 

• PRANZO E POST PRANZO: Dalle 11.45 (inizio) alle 12.45 (fine) il post pranzo viene seguito da 
attività libere.

• SONNO: Inizio 12.45 (stanza del sonno) fino ore 14.30/15.00 max (la durata ovviamente 
cambia a seconda dell’età del bambino, del suo bisogno fisico ecc..) dove avviene il 

cambio pannolino (da valutare in base alle esigenze). 

• 2° CAMBIO (pannolino per chi ne ha bisogno)/igiene personale e 
 2° MERENDA (15-15.30):  inizio 14.30/15.00 (gestita in base all’orario di uscita). 

• 2° USCITA 15.30-16.00: (da rivedere a seconda delle esigenze e richieste).


